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RESPUBLIKINES IKIMOKYKLINIO IR PRIESMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU IR
MOKYTOJU, TEVELIU VIRTUALIOS KURYBINIU DARBU PARODOS
»GAMINU SVEIKA MAISTA“

NUOSTATAI

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Sveika mityba padeda saugoti ir stiprinti sveikatg. Tinkamas maistas yra biitinas vaiko
augimui, vystymuisi, gerai sveikatai, fiziniam aktyvumui palaikyti. Kiekvienais metais lapkri¢io 8
dieng minima Europos sveikos mitybos diena, siekiant informuoti Europos Sajungos gyventojus
apie sveikos, subalansuotos mitybos svarbg sveikatai, skatinti visuomene, ypa¢ vaikus, maitintis
sveikai, maZinti neteisingos mitybos sukeliamy susirgimy rizikg. Sveiki mitybos jprociai formuojasi
jau vaikystéje, todél ypatingai svarbu juos diegti ir formuoti ankstyvame amZiuje.

2. Virtualios parodos ,,Gaminu sveikg maista“ nuostatai reglamentuoja parodos tikslg,
uzdavinius, organizavimo ir dalyvavimo tvarkg dalyviams.

3. Virtuali paroda skirtas ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amZiaus vaiky sveikos mitybos
igtidziy formavimui(si).

4. Virtualios parodos nuostatai skelbiami Siauliy lopselio-darZelio ,,Egluté® internetinéje
svetainéje www.eglute.tavodarzelis.It , socialinio tinklo ,,Facebook® grupéje ,,Auklétoja auklétojai
(id¢jos, darbeliai, veikly planai)®.

5. Virtuali paroda organizuojama nuo 2022 m. lapkricio 7 d. iki 2022 lapkricio 30 d.

Il SKYRIUS
TIKSLAS IR UZDAVINIAI

6. Virtualios parodos tikslas — formuoti ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky
sveikos gyvensenos nuostatas teisingo maitinimosi aspektu.

7. Virtualios parodos uzdaviniai:

7.1. gaminti sveiko maisto patiekalus, uzkandZzius, arbatas pagal pasirinktus receptus, juos
ragautl ir atrasti naujus skonius;

7.2. supaZindinti vaikus su produkty jvairove, jy naudingomis savybémis ir svarba Zmogaus
gyvenime;

7.3. skatinti ugdytiniy tévelius gaminti kartu su vaikais, dalintis sveiky ir skaniy patiekaly
receptais.

7.4. siekti gerosios patirties sklaidos tarp respublikos ikimokyklinj ir prie§mokyklinj ugdyma
vykdanéiy mokykly.



III SKYRIUS
PARODOS DALY VIAI

8. Dalyviai — respublikos ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigy mokytojai,
vaikali ir téveliai. Dalyviy skaiéius i§ vienos institucijos neribojamas.

IV SKYRIUS
ORGANIZAVIMO IR DALYVAVIMO TVARKA

9. Virtualig parodg organizuoja Siauliy lop3elis-darzelis ,,Egluté«.

10. Virtualios parodos organizatoriai — Siauliy lop3elio-darzelio ,,Egluté* ikimokyklinio
ugdymo mokytoja V. Tavorieneé vitat9@gmail.com, ikimokyklinio ugdymo mokytoja I. Skrupskelyté
ievaskrupskelyte(@gmail.com, koordinatoré - direktoriaus pavaduotoja ugdymui Juraté Trepkuviené.

11. Virtualios parodos eiga:

11.1.Virtualios parodos ,,Gaminu sveika maistg™ dalyviai iki lapkri¢io 30 dienos pateikia
dalyvio anketa (1 priedas) ir gaminamo/pagaminto patiekalo kokybiska nuotrauka/keliy nuotrauky
koliazg (dydis neturi vir§yti SMB, formato JPG (JPEG).

11.2. Skaitmenines nuotraukas ir dalyvio anketa siysti el. p.: 4zuoliukai@gmail.com.

11.3. Iki 2022 gruodZzio 9 dienos bus sudarytas ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amZiaus
vaiky pagaminto sveiko maisto katalogas.

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

12. Dalyvis, pateikes parodai nuotraukas, turi buti gaves tévy sutikimus, jei jose matosi
vaikas (-ai).

13. Organizatoriai pasilieka teis¢ parodai atsiystas nuotraukas, naudoti neatlygintinai, viesai
publikuoti nuotraukas, nurodant autoriaus teises.

14. Iki gruodzio 9 dienos visiems dalyvavusiems parodoje bus atsiystos paZymos ir padékos
radtai. Sudarytas sveiko maisto katalogas bus patalpintas Siauliy lopselio-darzelio ,,Egluté®
internetingje svetainéje www.eglute.tavodarzelis.lt .

15. Dalyvavimas laikomas autoriy sutikimu su Siomis sglygomis.




1 priedas

RESPUBLIKINIO IKIMOKYKLINIO IR PRIESMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU IR

PEDAGOGU, TEVELIU VIRTUALIOS KURYBINIU DARBU PARODOS
+GAMINU SVEIKA MAISTA“

DALYVIO ANKETA

Pedagogo vardas, pavarde

Ugdymo jstaigos pavadinimas

Istaigos adresas

Kontaktinis tel. nr., el. paStas

Grupés pavadinimas

Patiekalo pavadinimas ir trumpas
(3-5 sakiniy ) patiekalo gaminimo
apraSymas




